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Liebe MitgliederInnen und Freunde, 
 
für das Jahr 2025 haben die Naturfreunde Kennelbach ein 
spannendes und vielfältiges Programm zusammengestellt, das 
zahlreiche Wanderungen, Klettertouren und Skitouren umfasst. 
 
Um stets informiert zu bleiben, laden wir euch ein, unserer 
WhatsApp-Gruppe „NF-Kennelbach in action!“ beizutreten. Für alle 
Skitouren-Enthusiasten haben wir zusätzlich eine spezielle 
WhatsApp-Gruppe eingerichtet, die den Austausch und die 
Organisation bezüglich aktueller Schnee-, Lawinen- und 
Wetterbedingungen erleichtert. Wenn ihr Teil dieser Gruppe werden 
möchtet, sendet bitte eine Nachricht an Johannes Böhler unter 
0650/3247474 – er kümmert sich darum, dass ihr schnell hinzugefügt 
werdet. 
  
Wir wünschen viel Freude beim Stöbern und Auswählen aus unserem 
neuen Programm. Im Landesprogramm 2025 findet ihr zudem 
weitere spannende Aktivitäten. 
 
Mit einem herzlichen „Berg frei“ grüßt 
das Naturfreunde Team Kennelbach 

 

  



Langlaufen (Jänner/Februar/März)  

In den letzten Jahren fielen viele Langlauftermine aufgrund von 
Schneemangel aus. Daher möchten wir es dieses Jahr anders 
gestalten. Interessierte Langläuferinnen und Langläufer können sich 
direkt bei Tamara melden. Sie wird individuelle Termine basierend 
auf der Schneelage im Unterland mit den Teilnehmenden 
vereinbaren. So können wir flexibel auf die aktuellen Bedingungen 
reagieren und die Langlaufsaison optimal nutzen! Anforderung: 
Klassisch (Anfänger u leicht Fortgeschrittene); Erlernen u/o Verbessern 
der Langlauftechnik -. Ausrüstung: Klassisch-Ski, Schuhe und Stöcke, 
Verleih vor Ort möglich Kosten: ca. 9,00 EUR Loipengebühr; 
Infos/Anmeldung: Tamara Jäger, 0664/8761510, 
tamara.dergaleva@gmx.at 
 
Mo., 06.01.2025: Dreikönigswanderung: Möggers – Pfänder – 
Kennelbach 

Bei jeder Witterung; öffentliche Verkehrsmittel werden genutzt; Details 
bei Anmeldung; Ausrüstung: Wanderausrüstung, Stöcke, Trinken 
Infos/Anmeldung: Dietmar Kugler 0699/10275506 

Sa., 11.01.2025: Skitechniktraining – Golm  

"Das gelernte in der Praxis anwenden". Das Skitechniktraining in 
Vorarlberg wird als aufbauendes Modul auf Basis des zweitägigen 
Technikkurses in Sölden vom 30.11.2024 bis 01.12.2024 in Kooperation 
mit den Naturfreunden Hard am Golm durchgeführt. Die Kursteilnehmer 
des Basistrainings haben an diesem Tag die Möglichkeit, individuelles 
Feedback zur Anwendung der erlernten Inhalte zu erhalten und auf 
spezifische Herausforderungen oder Erläuterungswünsche einzugehen. 
Kursvoraussetzungen: Teilnahme beim 2-tägigen Skitechnik-Training in 
Sölden; Kosten: 25 Euro Organisationsbeitrag + Skipass; 
Infos/Anmeldung:  Alexander Strohmaier 
alexander.strohmaier@gmail.com mit Angabe von Namen, Adresse, NF-
Ausweisnummer, Handy-Nummer 
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So., 19.01.2025: Schneeschuhwanderung für alle  

Eine Wanderung mit Schneeschuhen. Ziel je nach Schneelage. 
Anforderung: gering, auch für Anfänger geeignet; Gehzeit: ca. 3 h, ca. 
300 Hm; Ausrüstung: Schneeschuhe, Stöcke, Trinken, Jause, 
Schneeschuhe können auch ausgeliehen werden. Genaueres bei Harry 
erfragen. Infos/Anmeldung: Harald Halder 0664/2835385 

Weitere Termine: So., 09.02.2025 und So. 09.03.2025; Ausschreibung 
wie oben 

Sa., 25.01. bis So., 26.01.2025: Eisklettern Silvretta 

Findet nur bei guter Witterung statt; Ort: Silvretta; Übernachtung im 
Madlenerhaus; Kosten: 50 Euro Organisationsbeitrag; zzgl. Kosten für 
Lift, Transfer und Unterkunft sind direkt vor Ort von den Teilnehmern zu 
bezahlen. Ausrüstung: Packliste bei Anmeldung; Leihmaterial begrenzt 
vorhanden; Infos/Anmeldung: Johannes Böhler 0650/3247474 

Sa., 01.02.2025: Skitour Kaltenberg (2.896m) 

Arlberg-Klassiker – mit dem Lift auf die Albona, Abfahrt (bei guten 
Verhältnissen übers Nenzigasttal) nach Langen; Anforderungen: 
Sicheres Skifahren im steilen Gelände, gute Spitzkehrentechnik, alpine 
Erfahrung, gute Kondition;; Ausrüstung: Tagestouren-, LVS-Ausrüstung, 
Harscheisen (für Gipfelbesteigung Steigeisen); Gehzeit: 5 h, 1150 Hm; 
Kosten: Liftkarte; Infos/Anmeldung: bis 18.2. bei Karl Großkopf, 
0664/8552103, karl.grosskopf@raiba.at 
 

Sa., 08.02.2025: Vereinsskitag – Silvretta Montafon mit Tageskarten-
Sonderpreis 

Fahren in der Gruppe oder freies Skifahren nach Lust und Laune möglich. 
Alle Naturfreunde-Mitglieder erhalten bei Anmeldung am Vereinsskitag 
in der Silvretta Nova eine Tageskarte zum Sonderpreis von 29 Euro. Gilt 
auch für Jugendliche. Kartenreservierungen sind verbindlich. 
Treffpunkt: 9 Uhr, Talstation Versettla Bahn in Gaschurn 
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Infos/Organisation: Ulrike Rädler, 0650/7750800, ulrike@ntr.at 
Anmeldung: nur mit verbindlicher Anmeldung bis 03.02.2025 bei 
Landesleitung, 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at 

Mi., 12.02.2025: Vollmondwanderung  

Eine Nachtwanderung bei der es auch einiges über die Sterne zu 
erfahren gibt. Ziel ist noch nicht festgelegt. Ausrüstung: Stirnlampe, 
Stöcke, eventuell ein Fernglas; Anforderung: gering, auch für Anfänger 
geeignet; gehen im Dunkeln mit Lampe Gehzeit: ca. 2 bis 3 h; 
Infos/Anmeldung: Dietmar Kugler 0699/10275506 oder Harald Halder 
0664/2835385   
 
Sa., 22.02.2025: Riedkopf – Rotspitz (2.547m) 

Wunderbare Skitour mit schöner Landschaft; Anforderungen: sicheres 
Skifahren im steilen Gelände, gute Spitzkehrentechnik, alpine Erfahrung, 
gute Kondition; Ausrüstung: Tagestouren-, LVS-Ausrüstung, Harscheisen 
(für Gipfelbesteigung Steigeisen); Gehzeit: 5-6 h, 1400 Hm; 
Infos/Anmeldung: Christian Hämmerle 0676/4408561  
 

Sa., 01.03. bis Sa.,08.03.2025: Skitourenwoche Silvretta OG 
Kennelbach 

Die schönsten Touren und Hüttenzauber garantiert. Ort: Naturfreunde-
Haus 1, Silvretta Bielerhöhe, Unterbringung in geräumigen Doppel-, 
Drei- und Vierbettzimmern mit Waschmöglichkeit im Zimmer, 
Etagendusche; Anforderung: 3–5 h Aufstiege in normalem Gehtempo, 
Pisten-Skifahrer mit Tiefschneeerfahrung; Ausrüstung: lt. Liste; 
Leistungen: 7 x Ü, HP, Lunchpaket, Getränke wie Kaffee, Tee, Skiwasser, 
Betreuung durch Karl Großkopf, Christian Hämmerle, WLAN, LVS-
Leihmaterial wie LVS-Geräte, LW-Sonden, LW-Schaufeln; 
Infos/Anmeldung:  Ab 1.12.2024 bei Landesleitung Vorarlberg, 
vorarlberg@naturfreunde.at, 05574/45781, bzw. ab sofort bei Karl 

Großkopf unter 0664/8552103, karl.grosskopf@raiba.at 
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Sa., 22.03.2025: Flurreinigung 

Eine Saubere Umwelt braucht dich! Vieles landet achtlos in der Natur. 
Aufsammeln, was in unserer Gemeinde liegen bleibt. Ausrüstung: 
Handschuhe und gutes Schuhwerk; Treffpunkt: 13 Uhr beim Postamt 
Kennelbach; Infos/Anmeldung: Dietmar Kugler 0699/10275506 
 
Sa., 12.04.2025: Waldbaden 

Mit Sinnesübungen, Atemübungen und langsamen Bewegungsabläufen 
treten wir auf bewusste Weise in Kontakt mit dem Wald, seinen Pflanzen 
und Lebewesen. Wer einmal die Ruhe und Verbundenheit mit der Natur 
in Stille und Gemeinschaft genießen will, ist herzlich willkommen. 
Anforderungen: keine besonderen Ansprüche an die Kondition 
(Waldbaden dient dem Stressabbau und ist eher ein Ausgleich zu 
körperlicher Anstrengung.); Ausrüstung: Trinkflasche und warme 
Kleidung (da wir uns langsam bewegen benötigen immer eine 
zusätzliche Schicht, auch im Sommer); Treffpunkt: gegenüber der alten 
Bäckerei Feuerstein (Kirchstraße 11, Kennelbach) ; Dauer: 3 h (So lange 
braucht es, damit sich das Waldbad wie ein Kurzurlaub anfühlt.); 
Infos/Anmeldung: Christiane Sinz 0664/1110468, 
christiane.sinz@aon.at 
 
So., 27.04.2025: Wanderung Alberschwende – Oberbildstein - 
Kennelbach 

Eine Frühlingswanderung. Mit dem Bus nach Alberschwende und über 
Oberbildstein und Wolfurt nach Kennelbach; Anforderung: gering, 
etwas Ausdauer; Ausrüstung: Wanderausrüstung, Trinken, Jause. ev. 
Stöcke; Gehzeit: 3 - 4 Std., ca. 200 Hm; Infos/Anmeldung: Dietmar 
Kugler 0699/10275506 oder Harald Halder 0664/2835385   
 
 
 
 
 



So., 18.05.2025: Wanderung Feldkirch – Säntisblick - Rankweil  

Eine Wanderung am Rand des Felsbandes oberhalb der Schattenburg. 
Wir finden immer wieder schöne Aussichtspunkte mit Sicht aufs Rheintal 
und die Schweizer Berge. Zum Abschluss noch der Besuch der Basilika 
Rankweil; Ausrüstung: Trinken, Jause. ev. Stöcke; Gehzeit: 3 Std., ca. 400 
Hm; Infos/Anmeldung: Dietmar Kugler 0699/10275506 oder Harald 
Halder 0664/2835385   
 
Sa., 24.05.2025: Kletterkurs von der Halle an den Felsen 

Die Kursinhalte umfassen das Erlernen aller wesentlichen Techniken, die 
für das sichere Sportklettern am Felsen erforderlich sind; 
Anforderungen: Die Voraussetzungen für den Kurs sind das 
Vorstiegsichern und das Klettern im 5. Schwierigkeitsgrad in der Halle 
(UIAA). Kursdauer: 09:00 - 17:00 Uhr Gehzeit: 3 Std., ca. 400 Hm; 
Kursort: Känzele; Infos/Anmeldung: Anmeldeschluss: 10. Mai; Ab 14 
Jahren; Genauere Informationen und Treffpunkt auf Anfrage. Martin 
Mager +43 670 606 66 74; martin.mager.17@gmail.com oder Gabriel 
Sinz +43 676 470 27 23; gabrielsinz@gmx.at  
 
Sa., 14.06. bis So.,15.06.2025: Hochtouren Basiskurs 

Erlernen, Üben und Vertiefen der Grundlagen in Firn und Eis mit 
Instruktoren Giovanni und Pascal; Ort: Wiesbadener Hütte – Silvretta; 
Anforderungen: Kondition für 6 Stunden Bewegung im Gelände; 
Ausrüstung: Hochtourenausrüstung, Leihmaterial begrenzt vorhanden; 
Kosten: 50 € Euro Organisationsbeitrag; zzgl. Kosten für Transfer und 
Unterkunft sind direkt vor Ort von den Teilnehmern zu bezahlen.; 
Infos/Anmeldung: Johannes Böhler 0650/3247474 
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So., 22.06.2025: Wanderung Faschina - Hahnenkopf (1.772 m) 
Blumenlehrpfad 

Mit Öffis auf die Faschina. Nach dem Aufstieg zum Hahnenkopf folgt eine 
Gratwanderung begleitet von einer einzigartigen Blumenpracht; 
Anforderung: Trittsicherheit; Ausrüstung: Wanderausrüstung, Trinken, 
Stöcke, Fotoapparat; Gehzeit: 3,5 Std., ca. 400 Hm; Infos/Anmeldung: 
Dietmar Kugler 0699/10275506 oder Harald Halder 0664/2835385   
 
So., 29.06.2025: Naturfreundewandertag 

Geselliges Treffen der Naturfreunde Vorarlberg auf einer Naturfreunde 
Hütte. Wir bieten verschiedene geführte Touren an, nähere Infos ab Mai 
auf der Homepage. Infos/Anmeldung: bei der Landesleitung, 
vorarlberg@naturfreunde.at, 05574/45781 
 
Sa., 19.07 bis 20.07.2025: 2-Tages-Wanderung zur Tilisunahütte 

2-Tages-Tour von Graps zur Tschaggunser Mittagsspitze (2.168 m) und 
weiter zur Tilisunahütte (2.211 m). 
Tag 1:  Zustieg via Graps zur Tschaggunser Mittagsspitze. Alpine 
Wanderung über den Schwarzhornsattel zur Tilisunahütte (2.211 m), wo 
wir am Ufer des Tilisunasees übernachten werden. 
Tag 2: Lassen wir uns offen, da es viele Möglichkeiten für Touren gibt, 
wie zum Beispiel zur Sulzfluh (2.815 m, Gehzeit: 2 h), zur Weißplatte 
(2.630 m, Gehzeit: 2,5 h) oder zum Schwarzhorn (2.460 m, Gehzeit: 2,5 
h). 
Kosten: Übernachtung Mehrbettzimmer: 23/35 Euro + Halbpension: 42 
Euro; Infos/Anmeldung: Nadine Tripolt 0699/10528174 
  
Sa/So., 09/10.08.2025: Vollmond / Sonnenaufgangstour 
Dreiländerspitze (3.197m)  

Ab Bielerhöhe; Anforderung: Hochtour; Gehzeit: ca. 10h, 1.200 Hm; 
Ausrüstung: Hochtourenausrüstung komplett; Infos/Anmeldung: 
Pascal Véron; pascal.veron@gmx.net 
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Sa., 16.08 bis Sa.,23.08.2025: Kennelbacher Familien- und 
Wandertage in der Silvretta 

Infos/Anmeldung: Johannes Böhler 0650/3247474 
 
So., 14.09.2025: Wanderung Üble Schlucht  

Übersaxen-Laterns. Die Üble Schlucht ist im Flusstal der Frutz, die noch 
nichts von ihrer Ursprünglichkeit verloren hat. Der Weg durch die 
Schlucht ist als alpiner Steig markiert. Wanderbus ab Rankweil.; 
Anforderung: Trittsicherheit; Ausrüstung: Bergausrüstung, Trinken, 
Jause, Stöcke; Gehzeit: 2,5 Std., ca. 300 Hm; Infos/Anmeldung: Dietmar 
Kugler 0699/10275506 
 
Do., 18.09 bis So., 21.09.2025: Landesalpintour  

4 Tage Wandern, Bergsteigen oder Klettersteigtouren in Meran. 
Leistung: Reisebus, Unterbringung in gutem 3* Hotel mit HP; Betreuung 
durch staatlich geprüfte Instruktoren. Details sind in Ausarbeitung. 
Organisation: Referate Alpin; Infos/Anmeldung: solange Plätze 
verfügbar sind bei der Landesleitung 05574/45781, 
vorarlberg@naturfreunde.at 
 
So., 28.09.2025: NBI-Wandertag 

Naturfreunde Bodensee International, gemeinsames Wandern mit 
unseren Naturfreunden aus Deutschland und der Schweiz. Nähere Infos 
sind ab Juni auf unserer Homepage zu finden. Infos/Anmeldung: bei der 
Landesleitung 05574/45781, vorarlberg@naturfreunde.at 
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So., 19.10.2025: Sonnenaufgangswanderung Langener Hirschberg 
(1.095m) 

Zufahrt mit Fahrgemeinschaften. Nach dem leichten Aufstieg auf den 
nicht bewaldeten Gipfel, warten wir auf einen super Sonnenaufgang. 
Gehzeit: ca. 2,5 h, ca. 200 Hm; Ausrüstung: Stirnlampe, trinken, kleine 
Jause, Fotoapparat; Kosten:  Benzinkostenbeitrag für den Fahrer; 
Infos/Anmeldung: Harald Halder 0664/2835385 oder Dietmar Kugler 
0699/10275506 
 
Sa., 22.11 bis So., 23.11.2025:  Skitechnikwochenende Sölden 

„Mit Technik in den Winter starten“ 
 
Das Skitechniktraining fokussiert sich auf die Verbesserung der 
Skitechnik für Skifahrer, welche den Parallelschwung in langen und 
kurzen Radien beherrschen. Kursschwerpunkte sind die Verbesserung 
des alpinen Fahrverhaltens, Verbesserung der Skitechnik sowohl für die 
Piste als auch für das Gelände und Übungsreihen als Mitnahme für das 
eigene Training. Begrenzte Teilnehmeranzahl; Kursort: Sölden Kosten: 
Kosten erst in 2025 konkretisierbar, Referenz von 2024: 120 Euro + 
Skipässe mit Unterstützung vom Schneesportreferat Vorarlberg; 
Infos/Anmeldung: Alexander Strohmaier; schriftliche Anmeldung mit 
Handy-Nummer, Vorname, Nachname, Adresse und NF-
Ausweisnummer und skifahrerisches Können an 
alexander.strohmaier@gmail.com 
 
So., 23.11.2025: Abschlusswanderung 

Eine schöne kurze Herbstwanderung mit einkehren und plaudern über 
das abgelaufene Vereinsjahr. Gehzeit: ca. 1 - 2 h, ca. 100 Hm; 
Ausrüstung: Wanderausrüstung, Rucksack mit guter Laune; 
Infos/Anmeldung: Harald Halder 0664/2835385 oder Dietmar Kugler 
0699/10275506 
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Buntes Allerlei  

Kinderklettergruppe (5-10 Jahre) 
Individuelle Termine basierend auf Nachfrage 
Infos/Anmeldung: Emely Schugg, 0670/4047554 
 
Jugendklettergruppe 
Jeden Freitag  
Infos/Anmeldung: Gertrud Mager, gertrud.mager@gmx.at 
 
Klettertreff 
Jeden Freitag  
Infos/Anmeldung: Gertrud Mager, gertrud.mager@gmx.at 
 
Hock im Stüble  
jeden 2ten Donnerstag im Monat ab 19 Uhr 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Unsere Kontakte auf einem Blick  

 

Kinderklettern: Gabriel Sinz, gabrielsinz@gmx.at 

Jugendklettern: Gertrud Mager, gertrud.mager@gmx.at 

Langlaufen: Tamara Jäger, 0664/8761510, 

tamara.dergaleva@gmx.at 

Wanderungen: Harald Halder 0664/2835385 und Dietmar Kugler 

0699/10275506 

Schneeschuhwanderung: Harald Halder 0664/2835385 

Skitouren: Karl Grosskopf, 0664/8552103, karl.grosskopf5@cello.at, 
Christiane Schugg 0650/9600045, Christiane.schugg@aon.at; 
Johannes Böhler 0650/3247474; Christian Hämmerle 0676/4408561 
 
Hochtouren: Pascal Veron, 0664/3035362, pascal.veron@gmx.net 

Klettern: Alex Strohmaier, 0664/1225411, 

alexander.strohmaier@gmail.com 
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