N Wir leben Natur

ortsgruppe NU ziders

Jahresprogramm 2019

Liebe Vereinsmitglieder!

Mit einem tollen Freizeitprogramm starten wir in die neue Saison.
Staatlich geprifte Lehrwarte stellen sich mit viel Engagement fir die
verschiedenen Aktivitaten zur Verfigung und hoffen auf rege
Inanspruchnahme.

Unter dem Motto ,,wir leben Natur“versuchen wir unsere Ausgangsziele
mit oOffentlichen Verkehrsmitteln oder mit Fahrgemein-schaften zu
erreichen. Unterstitze auch du uns bei unserem Beitrag fur die Natur.

Mit einem herzlichen ,,Berg frei!“ gruf3t

Robert Helperstorfer
Vorsitzender e.h.



Wintersonnwendfeuer Hoher Frassen, 1.979 m

22. Dezember 2018

Wir feiern die langste Nacht und die herannahenden wieder langer
werdenden Tage am Gipfel mit dem Winterfeuer. Abstieg bis Muttersberg mit
Einkehr, wer will fahrt mit der Seilbahn ins Tal, die Bahn hat getffnet.
Treffpunkt: 15 Uhr, Bergstation Muttersberg, die aktuelle Schnee und
Lawinensituation ist zu beachten, die Mitnahme von Grod| wird empfohlen.
Kontakt und Detailinfo: Roland Burger;

Tel. 0664 154 1665;

E-Mail: roland.burger@vcon.at

Schi- und Schneeschuhtourenkurs

Um euch auf den kommenden Winter vorzubereiten, bieten wir auch heuer
wieder fur Interessierte einen Kurs unter dem Motto ,Sicher auf Schi- oder
Schneeschuhtour” an.

Themen: Entscheidungsstrategien in der Lawinenkunde;
Tourenplanung, Verhalten im Notfall

Wo: Theorie, Vereinslokal NF Nuziders,

Termine: 1. Teil am Do. 3. Janner 2019, 19:00 Uhr

2. Teil am Fr. 4. Janner 2019, 19:00 Uhr

Praxistag in Kleingruppen am Sa. 5. Janner.2019, 9:00 Uhr
Wo: Wird am Theorieabend bekannt gegeben. Ziel je nach Schneelage
Unkostenbeitrag: € 25,-
Anmeldung: Roland Langebner

E-Mail: roland.langebner@yahoo.com
Detailinfo: Roland Langebner, Tel. 0664 4602488

Elmar Madlener Tel. 0664 9140989
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Schitour: Hochgerach 1.985 m

Sa. 19. Janner 2019

Die Tour startet in Thirigerberg und fuhrt uns tber Wiesen und Wald bis ins
freie Gelande des Hochgerach. Abfahrt auf dem gleichen Weg.
Anforderung: mittel;

Aufstieg: ca. 3 Stunden, 1.100 H6henmeter;

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 17.1.2019;

Kontakt u. Detailinfo: Robert Helperstorfer;

Tel.: 0664 3407742;

E-Mail: robert.helperstorfer@bertsch.at

Schitour: Rotbihelspitze 2.853 m

Sa. 2. Februar 2019

In Gargellen starten wir gemutlich durchs Valzifenztal bis zur Alpe. Dann
beginnt der Aufstieg durchs Wintertal tiber die Zollschutzhitte bis zum
Gipfel.

Anforderung: gute Kondition, gutes Schifahren;

Aufstieg: ca. 4,5 Stunden, 1.400 Hohenmeter;

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 31.1.2019;

Kontakt u. Detailinfo: Robert Helperstorfer;

Tel.: 0664 3407742;

E-Mail: robert.helperstorfer@bertsch.at

Schitour: St. Antonien Eggberg Hasafliheie 2.202 m

Sa. 16. Februar 2019

Eine einfache Genuss-Schitour Uber wunderschone, breite und im oberen
Teil kupierte Hange.

Anforderung: leicht;

Aufstieg: ca. 2,5 Stunden, 800 Hohenmeter,;

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 14.2.2019;

Kontakt und Detailinfo: Roland Langebner;

Tel: 0664 4602488;

E-Mail: roland.langebner@yahoo.com

Schitour: Oberzalimkopf 2.340,

Sa. 23. Februar 2019

Ab Brand geht es mit der Palidbahn bis zur Bergstation. Nach einer kurzen
Abfahrt Richtung untere Briiggele-Alpe dann der Aufstieg tber die Oberzalim-
Hutte bis zum Oberzalimkopf.
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Anforderung: gute Kondition, gutes Schifahren;
Aufstieg: ca. 4 Stunden, 650 Hohenmeter;
Anmeldung: mit Mitgliedsnummer 21.2.2019;
Kontakt und Detailinfo: Werner Winkler;

Tel: 0699 18799201,

E-Mail: werner.win@aon.at

Nuziderser Schitourentage: Silvretta

Do. 28. Februar bis So. 3. Marz 2019

Die Silvretta mit ihren klassischen Gipfeln ist eines der schonsten
Schitourengebiete der Ostalpen. Vier Taler mit lohnenden Zielen 6ffnen sich
von der Bielerh6he, wo wir im Alpengasthof Piz Buin nachtigen.
Unkostenbeitrag: € 10,- pro Tag

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 13.1.2019;

Kontakt und Detailinfo: Roland Langebner und Gerald Furgler;

Tel: 0664 4602488; E-Mail: roland.langebner@yahoo.com

Tel: 0699 10117669; E-Mail: gerald.furgler@al.net

Schitourentage: Franz Senn Hutte

Mi. 6. bis So. 10. Marz 2019

Ausgangspunkt fir unsere Touren ist die Franz Senn Hitte auf 2.147 m im
Stubaital. Der Aufstieg zur Hutte dauert ca. 2,5 Stunden, wobei der
Gepécktransport mit der Materialseilbahn méglich ist. Die Touren zwischen 2
und 4 Stunden Aufstieg werden den Verhaltnissen angepasst. Mogliche Ziele:
Ruderhofspitze 3.473m, Seespitze 3.416 m, Knotenspitze 3.082 m, Hinterer
Wilder Turm 3.294 m, Wilder Hinterberg 3.288 m.

Anforderung: gute Kondition;

Unkostenbeitrag: € 10,- pro Tag

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 16.2.2019;

Kontakt und Detailinfo: Werner Winkler;

Tel: 0699 18799201;

E-Mail: werner.win@aon.at

Schitour: Lusgrind 2.286 m

Sa. 16. Marz 2019

Von Marul geht es mit den Offis nach Sonntag, dann mit der Bahn bis zur
Unterpartnom-Alpe. Aufstieg bis zum Garmil-Sattel und Abfahrt zur Laguz-
Alpe. Uber die Obere Lagutz-Alpe geht es dann weiter bis zum Lusgrind.

Die Abfahrt erfolgt Gber die Faludriga-Alpe bis zum Marulbach und durch das
Tal wieder bis nach Marul.
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Anforderung: gute Kondition, gutes Schifahren;
Aufstieg: ca. 4-5 Stunden, ca. 900 Hohenmeter;
Anmeldung: mit Mitgliedsnummer 14.3.2019;
Kontakt und Detailinfo: Werner Winkler;

Tel: 0699 18799201;

E-Mail: werner.win@aon.at

Schitour: Scheienfluh 2.627

Sa. 23. Mérz 2019

Ab Gargellen mit der Bahn bis zur Bergstation. Dann Aufstieg Richtung
Riedkopf und Abfahrt in die Schweiz nach Partnun. Aufstieg bis zum Ziel, zur
Scheienfluh. Zurtick geht es Uber das Sarotla-Sattel, die Robi-Alpe bis nach
Gargellen.

Anforderung: gute Kondition, gutes Schifahren;

Aufstieg: ca.4-5 Stunden, 700 Hoéhenmeter;

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 21.3.2019;

Kontakt und Detailinfo: Werner Winkler;

Tel: 0699 18799201,

E-Mail: werner.win@aon.at

Sonnwendfeuer Hoher Frassen, 1.979 m

Sa. 22. Juni 2019

Bei guten Verhaltnissen gibt es ein besonderes Bergerlebnis fur Jung und Alt!
Anschlieend gemitlicher Ausklang in der Frassen Hiitte. Bei Bedarf ist die
Ubernachtung selbst zu reservieren (Huttenwirt Stefan: 0699 17051089).
Organisation OG Bludenz, Arno Strecker.

Treffpunkt: 16 Uhr auf der Frassen Hiltte;

Kontakt und Detailinfo: Arno Strecker;

Tel.: 0676 9114140;

E-Mail: nfbludenz.strecker@lampertmail.at

Vorarlberger Naturfreundewandertag zum Gauertal-Haus

So. 30. Juni 2019

Die Huttenpachter Andrea und Daniel Mangeng heiRen alle herzlich
willkommen! Verschiedene Wanderungen sowie die Anfahrt per Mountainbike
werden angeboten. Detailprogramm ab Mai abrufbar. Kinderspielplatz und
Streichelzoo. Fir Leib und Seele ist gesorgt.

Kontakt und Detailinfo: bei der Landesleitung;

Tel.: 05574 45781,

E-Mail:vorarlberg@naturfreunde.at.
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Felsklettertag fur Kinder

Sa.6. Juli 2019

Damit unsere Nachwuchs-Kletterer auch im Sommer zu ihrem Vergniigen
kommen, treffen wir uns im Klettergarten-Rifa in Partennen zum Klettern im
Fels. Alle Eltern sind herzlich eingeladen das Betreuerteam zu unterstitzen
und sich beim Grillen und fiir den Transport der Kids aktiv einzubringen.
Kontakt und Detailinfo: Benjamin Zech;

Tel.: 0664 4259834;

E-Mail: benjamin.zech@gmx.at

§ o

Bergtour: Hochfeiler, 3.510 m

So. 14. bis Mo. 15. Juli 2019

Hochster Berg der Zillertaler Alpen, grandioses Bergpanorama in

hochalpinem Ambiente. Wir besteigen den gletscherfreien, sehr lohnenden

Gipfel seilfrei.

Anforderung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit;

Treffpunkt: 9:00 Uhr beim Lunerseepark in Burs;

Gehzeit: 1. Tag ca. 3,5 Stunden, Aufstieg 1.000 Hohenmeter
2. Tag ca. 7,5 Stunden, Aufstieg 800 Hohenmeter

Unkostenbeitrag: € 10,- pro Tag

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 23.6.2019;

Kontakt und Detailinfo: Helmut Mller;

Tel.: 0664 73702258

E-Mail: helim@aon.at
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Bergwanderung: Fadnerspitze, 2.788 m — Grieskopf, 2.754 m
Sa. 20. Juli 2019

Ab Kops auf die Fadnerspitze und in einsamer Gegend tber den blockigen
Ostgrat zum Grieskopf, von wo wir sehr schdone Ausblicke auf Galtdr, ins
Paznaun- und Jamtal haben. Abstieg Uber die Friedrichshafner Hitte nach
Valzur im Patnauntal.

Anforderung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, gute Kondition;

Gehzeit: ca. 8 Stunden, Aufstieg 1.100 Hohenmeter;

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 18.7.2019;

Kontakt und Detailinfo: Angelika & Werner Hammerle;

Tel: 0664 73591683;

E-Mail: dreimaedels@aon.at

Alpine Tour: Zimba 2.643 m

Fr. 26. bis Sa. 27. Juli 2019

Die Zimba mit ihrem markanten und formschénen Gipfel wird auch als
Matterhorn des Réatikons bezeichnet. Am Nachmittag wandern wir gemditlich
von der Tschapina bis zur Sarotla Hitte, wo ibernachtet wird. Am nachsten
Tag besteigen wir die Zimba mit leichter Kletterei Giber den Westgrad. Der
Abstieg erfolgt Uber den Nord-Ostgrad.

Anforderung: Klettern im 3. Schwierigkeitsgrad, Schwindelfreiheit;
Ausrustung: Kletterrustung;

Gehzeit: 2. Tag ca. 9 Stunden, Aufstieg ca. 1.000 Hohenmeter;
Unkostenbeitrag: € 10,- pro Tag

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 7.07.2019;

Kontakt und Detailinfo: Robert Helperstorfer;

Tel.: 0664 3407742;

E-Mail: robert.helperstorfer@bertsch.at

Bergwanderung: Rinnenspitze, 3.003 m

So. 4. bis Mo. 5. August 2019

Wir starten in Seduck im Oberbergtal und steigen zur Seducker Hochalm
(2.256 m) auf. Mit zusatzlichen 500 HGhenmetern kann auch noch der
Wildkopf (2.738 m) bestiegen werden. Die einfach gefiihrte, private
Unterkunft garantiert ein gutes Abendessen und wunderbare Ruhe in einem
kleinen, sauberen Lager fir max. 10 Personen. Am ndchsten Tag wandern
wir am Stubaier Hohenweg Tal einwarts und besteigen die mit Stahlseilen
und Tritthilfen gut gesicherte Rinnenspitze, von wo wir tolle Ausblicke zu den
umliegenden Eisriesen haben. Beim Abstieg noch ein Abstecher zum
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Naturjuwel Rinnensee auf 2.646 m, danach tber die Franz Senn-Hlitte bis

zur Oberissalm, dann weiter mit dem Taxibus zurlick nach Seduck.

Anforderung: Trittsicherheit, sehr gute Kondition;

Ausridstung: wer unsicher ist: Klettersteigset;

Gehzeit: 1. Tag ca. 2,5 Stunden, Aufstieg 800 Hohenmeter (+Wildkopf)
2. Tag ca. 9 Stunden, Aufstieg 1.000 HM, (Abstieg 1.500 HM)

Unkostenbeitrag: € 15,-

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 26.4.2019 (Huttenreservierung);

Kontakt und Detailinfo: Angelika & Werner Hammerle;

Tel: 0664 73591683;

E-Mail: dreimaedels@aon.at

Gletscherhochtour Silvrettahorn 3.244 m - Schneeglocke 3.223 m
Fr. 23. bis Sa. 24. August 2019

Nachmittags Wanderung zur Wiesbadner Hitte, welche wir als
Ausgangspunkt flr unsere Tour nitzen. Am zweiten Tag geht es Uber den
Ochsentaler Gletscher und die Egghornliicke Giber den Stidgrat im Fels auf
das Silvrettahorn. Uber den Nordwestgrat Abstieg bis zur Silvrettaliicke und
erneuter Aufstieg zu unserem zweiten Ziel der Schneeglocke. Abstieg tber
den Klostertaler Gletscher bis zur Bieler HOohe.

Anforderung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, gute Kondition;
Ausrustung: Gletscherausriustung;

Gehzeit: 2. Tag ca. 11 Std. Aufstieg ca. 1.200 Hohenmeter;
Unkostenbeitrag: € 10,- pro Tag

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 4.08.2019;

Kontakt und Detailinfo: Robert Helperstorfer;

Tel.: 0664 3407742;

E-Mail: robert.helperstorfer@bertsch.at

Bergwanderung: Kellaspitze, 2.017 m

Sa. 21. September 2019

Geographischer Mittelpunkt Vorarlbergs. Wir starten in Marul Uber die
Stafelfederalpe — Guggernili zum Gipfel. Auf dem Rickweg besuchen wir
die Alpe Steris und Oberpartnum, bevor wir mit der Seilbahn Stein nach
Sonntag und dann mit dem Postauto wieder nach Marul zurtickkehren.
Anforderung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit;

Treffpunkt: 7:30 Uhr am Wanderparkplatz in Marul;

Gehzeit: ca. 6 Std., Aufstieg ca. 1.150 Hoéhenmeter;

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 19.9.2019;

Kontakt und Detailinfo: Helmut Miller;
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Tel.: 0664 73702258
E-Mail: helim@aon.at

Gletschertour Kaltenberg, 2.896 m

Fr. 30. bis Sa. 31. September 2019

Nachmittags Wanderung von Rauz zur Kaltenberghutte. An nachsten Tag
geht es Richtung Kaltenbergsee wo uns dann ein steiler Anstieg Uber den
Kaltenberggletscher fiihrt. Schlusspunkt bildet eine kleine Kraxelei durch
eine gesicherte Felsrinne zum tollen Gipfel. Der Abstieg erfolgt Uber die
Kaltenberghitte mit Einkehr, dann zuriick nach Rauz.

Anforderung: gute Kondition, alpine Erfahrung;

Ausrustung: Gletscherausriustung;

Gehzeit: 2. Tag ca. 7 — 8 Stunden, Aufstieg 1.000 Hohenmeter;
Unkostenbeitrag: € 10,- pro Tag

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 18.8.2019;

Kontakt und Detailinfo: Werner Winkler;

Tel: 0699 18799201

E-Mail: werner.win@aon.at

Landesalpintour Otztal

Fr. 6. bis So. 8. September 2019

3 Tage Wandern, Bergsteigen, Klettersteige sowie eine schdone Hochtour
stehen auf dem Programmzettel. Gemeinsame Anreise im Komfortreisebus,
Unterbringung in EZ solange Zimmer verfugbar sind, und DZ in modernem 3-
4 Sterne-Hotel. Details ab Mai 2019.

Organisation: Referat Alpin, Peter Lasselsberger;

Infos/Anmeldung: méglichst friihzeitig bei der Landesleitung;

Tel: 05574/45781;

E-Mail: vorarlberg@naturfreunde.at

Felsklettertag fur Kinder

Sa. 14. September 2019

Der Klettergarten Tschagguns-Latschau eignet sich bestens, um das
Felsklettern zu lernen. Spannende Kletterrouten warten auf die Kletterkids.
Wir freuen uns wieder auf die zahlreiche Unterstiitzung durch die Eltern,
welche ihre Kinder begleiten dirfen und sich beim Grillen dann aktiv
einbringen kdnnen. Grillsachen nicht vergessen!

Kontakt und Detailinfo: Benjamin Zech;

Tel: 0664 4259834;

E-Mail: benjamin.zech@gmx.at
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Bergwanderung: Mondspitze, 1967 m; Schillerkopf, 2.006 m
Sa. 5. Oktober 2019

Route: Wanderparkplatz — Furklaalpe — Mondspitze — Schillermulde —
Kessiloch — Schillerkopf — alter Stadtweg — Fréd — Fuchsbau —
Wanderparkplatz.

Anforderung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit;

Treffpunkt: 8:00 Uhr am Wanderparkplatz Tschengla;

Gehzeit: ca. 6,5 Std., Aufstieg ca. 900 H6henmeter;

Anmeldung: mit Mitgliedsnummer bis 3.10.2019;

Kontakt und Detailinfo: Helmut Mdller;

Tel.: 0664 73702258

E-Mail: helim@aon.at

Kletterabend fur Erwachsene: Volksschule Niuiziders

Fr. 29. November 2019; 18:00 — 20:00 Uhr

Damit sich bei uns im Winter auch Erwachsene klettertechnisch fit halten
konnen, 6ffnen wir die Kletterwand in der Volksschule Niiziders. Das ist kein
Kurs. Jeder sollte mit eigenverantwortlich klettern und sichern kénnen.

Bei entsprechendem Interesse kann das natirlich auch weitergefiihrt werden.
Ausrustung: Seile sind vorhanden, der Rest ist selbst mitzubringen;

Wo: Turnhalle Volksschule Nuziders, Schulgasse 10;

Kontakt, Anmeldung und Detailinfo: Robert Helperstorfer;

Tel.: 0664 3407742;

E-Mail: robert.helperstorfer@bertsch.at

Wintersonnwendfeuer Hoher Frassen, 1.979 m

Sa. 21. Dezember 2019

Wir feiern die langste Nach und die herannahenden wieder langer
werdenden Tage am Gipfel mit dem Winterfeuer. Abstieg bis Muttersberg mit
Einkehr, wer will fahrt mit der Seilbahn ins Tal, die Bahn hat getffnet.
Treffpunkt: 15 Uhr, Bergstation Muttersberg, die aktuelle Schnee und
Lawinensituation ist zu beachten, die Mithahme von Grod| wird empfohlen.
Kontakt und Detailinfo: Roland Burger;

Tel: 0664 154 1665;

E-Mail: roland.burger@vcon.at



mailto:helim@aon.at
mailto:robert.helperstorfer@bertsch.at

Kinderklettern Volksschule Niuziders

Fur Kindern und Jugendlichen ca. jeden zweiten Freitag von 18 - 20 Uhr.
Dabei stehen Spiel, Spal und Freude am Klettern im Vordergrund. Jene, die
bereits Erfahrung im Klettern haben, kbnnen unter Anleitung von Benjamin ihr
Kletterkbnnen steigern und verbessern.

Termine Anfang 2019:

Fr.: 11. und 25. Janner 2019, 18:00 — 20:00 Uhr

Fr.: 08. und 22 Februar 2019, 18:00 — 20:00 Uhr

Fr. 01.Marz 2019, 18:00 — 20:00 Uhr - Faschingsklettern
Fr. 15. und 29. Méarz 2019; 18:00 — 20:00 Uhr

Fr. 12. April 2019; 18:00 — 20:00 Uhr

Termine Ende 2019:

Fr. 25. Oktober 2019, 18:00 — 20:00 Uhr

Fr.: 08. und 22. November 2019, 18:00 — 20:00 Uhr

Fr. 06. Dezember 2019, 18:00 — 20:00 Uhr

Die Termine Janner — April 2020 findet Ihr dann im Programm 2020

Wo: Turnhalle Volksschule Nuziders, Schulgasse 10;
Kontakt, Anmeldung und Detailinfo: Benjamin Zech;
Tel.: 0664 4259834;

E-Mai: benjamin.zech@gmx.at
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Hinweis:
Bei Fahrgemeinschaft werden pro km und Auto, € 0,25, gerechnet.
Die Gesamtsumme wird dann unter den Teilnehmern aufgeteilt.

Es lohnt sich Mitglied zu sein!

. Tolle Freizeitangebote

. Umfangreiches Aus- und Fortbildungsprogramm

. Attraktive Freizeit- Unfallversicherung

. HuttenermafRigung auf allen Hutten Osterreichs

. Eintrittsermafigung in der Kletterhalle K1 Dornbirn

. Eintrittsermaligung Klimmerei Birs

. Es ist schon Mitglied einer gro3en Alpin- und
Umweltorganisation mit ber 110-jahriger Tradition zu sein.

Mit der Bezahlung des Mitgliedsbeitrages bist Du im Falle einer

Hubschrauberbergung automatisch weltweit versichert.

Kontaktdaten:

Vorsitzender: Robert Helperstorfer

Telefon: 0664 3407742

E-Mail: nueziders@naturfreunde.at
Hompage: http://nueziders.naturfreunde.at

unsere Tourenfihrer:
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